
 
ก าหนดการ 

การแข่งขันฝีมือแรงงานแห่งชาติ ครั้งที่ 29 (ระดับภาค) 
สาขา การประกอบอาหาร 

วันที่ 3 สิงหาคม 2565 
การแข่งขันฝีมือแรงงานแห่งชาติ ครั้งที่ 29 ระดับภาค (รอบคัดเลือก) 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าแข่งขัน และจับสลากล าดับการแข่งขัน 
   กรรมการชี้แจงรายละเอียดข้อก าหนดเทคนิคการแข่งขันและตอบข้อซักถาม 
08.30 – 09.30 น. ผู้เข้าแข่งขันจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และวัสดุ 
09.30 – 10.00 น. การแข่งขันงานที่ 1 ทักษะการเตรียมวัตถุดิบ และงานที่ 2 ทักษะการท าซอส 
10.00 – 12.00 น. กรรมการตรวจให้คะแนน/ประชุมสรุปผลคะแนน 
   ประกาศผลการแข่งขันรอบคัดเลือก 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. กรรมการจัดเตรียมสถานที่แข่งขันรอบชิงชนะเลิศ 

14.30 – 15.00 น. กรรมการชี้แจงรายละเอียดข้อก าหนดเทคนิคการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ 

15.00 – 16.00 น. ผู้เข้าแข่งขันทดลองใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ และวัสดุ 

วันที่ 4 สิงหาคม 2565 
การแข่งขันฝีมือแรงงานแห่งชาติ ครั้งที่ 29 ระดับภาค (รอบชิงชนะเลิศ) 
07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนและชี้แจงการแข่งขัน 
07.30 – 08.30 น. ผู้เข้าแข่งขันจัดครัว 
08.30 – 12.00 น. เตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหาร 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. เตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหาร 
14.00 – 14.30 น. ตรวจให้คะแนนอาหารจานที่ 1 (สลัดกุ้ง) 
14.30 – 15.00 น. ตรวจให้คะแนนอาหารจานที่ 2 (สเต็กไก่) 
15.00 – 15.30 น. ตรวจให้คะแนนอาหารจานที่ 3 (มูสช็อกโกแลต) 
15.30 – 16.00 น. เก็บล้างท าความสะอาด 

   กรรมการประชุมสรุปผลคะแนน 

16.00 – 16.30 น. ประกาศผลการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ 

วันที่ 5 สิงหาคม 2565 
09.00 – 12.00 น มอบรางวัล/พิธีปิดการแข่งขัน 
 

หมายเหตุ  ก าหนดการอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

 


